Backnanger Kreiszeitung vom 04.11.2024

Notfallhilfe mit Defi und
Herzdruckmassage

Biirgerstiftung/DRK Backnang Die Biirgerinnen und Blirger werden
tiber das richtige Vorgehen im Notfall informiert.

BACKNANG. Was kann ein Passant tun, der
einen Menschen sieht, der in sich zusam-
mensackt und reglos liegen bleibt? Dann ist
schnelle Hilfe erforderlich. Die Biirgerstif-
tung Backnang hat in Kooperation mit dem
DRK Backnang beim Rathaus Backnang
wihrend der Marktzeit eine Ubungs- und
Informationsveranstaltung fiir Passanten
durchgefiihrt. Gelibt wurde an Puppen un-
ter der Anleitung von zwei fachkundigen
Sanitdtern des DRK sowie des Arztes und
stellvertretenden Vorsitzenden der Biirger-
stiftung Bernhard Weber.

Insgesamt konnten anndhernd 50 Perso-
nen geschult werden: In einem Notfall ist es
wichtig, zundchst festzustellen, ob die Per-
son ansprechbar ist und noch atmet. Darauf
folgt der Notruf iiber die 112, gegebenen-
falls auch durch eine andere anwesende
Person, bevor die unmittelbaren Hilfsmaf3-
nahmen beginnen konnen. Wenn eine Be-
wusstlosigkeit und ein Atemstillstand vor-
liegen, muss ein Herz-Kreislauf-Stillstand
vermutet und sofort mit der Herzdruckmas-
sage begonnen werden. Dies ist anstren-
gend, daher sollten sich mehrere Helfer ab-
wechseln. Die Herzdruckmassage ist fortzu-
setzen, bis die Person das Bewusstsein wie-
dererlangt oder ein Rettungssanitéter
beziehungsweise der Notarzt ablost. Wird
sie effektiv durchgefiihrt, dann werden die
Chancen auf ein Uberleben ohne bleibende
Schaden am Gehirn erheblich verbessert.
Wihrend die Herzdruckmassage ohne Un-
terbrechung fortgefiihrt wird, sollte eine
weitere Person den nichstgelegenen Defi
holen. Mit ihm kénnen auch Laien einen
Elektroschock abgeben, der das Herz zum
Schlagen anregt. Der Defi iiberwacht auto-

Der Arzt Bernhard Weber erklart die Anwen-
dung eines Defis. Foto: privat

matisch und gibt Schritt fiir Schritt akus-
tisch Anweisungen, wie er einzusetzen ist.
Bei der Veranstaltung wurde haufig nach
dem Standort des ndchsten Defis gefragt.
Die Biirgerstiftung hat durch ihre Initiative
dafiir gesorgt, dass innerhalb eines Jahres
die Zahl der verfiigbaren Defis im Stadtge-
biet erheblich auf jetzt 57 Gerdte gestiegen
ist. Sehr schnell ldsst sich der ndchste Defi
tiber die Stiftungshomepage www.buergers-
tiftung-backnang.de und auf der Startseite
der Stadt Backnang www.backnang.de/start
tiber das Defi-Logo finden. Das Projekt wird
von der Biirgerstiftung Backnang gemifd
dem Stiftungsmotto ,Von Biirgern fiir Biir-
ger verantwortet und weiter ausgebaut. pm




